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ムスリムの食の禁忌
ベジタリアン、ビーガンの食の制限・主義
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ムスリムの食に関する禁忌

出典：中部運輸局「ムスリム旅行者受入の心得」
https://wwwtb.mlit.go.jp/chubu/kikaku/syoryudo/muslim/muslim-info.pdf

「いずれも、個人差がある」ということを認識しておくことが重要
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【食の制限】
◼ 肉全般、魚介類全般、卵、乳製品、地中の野菜（根菜、

球根類）、
◼ 植物でも五葷（ごくん：ニンニク、ニラ、ラッキョウ、

玉ねぎ、アサツキ）を避ける（オリエンタルベジタリ
アン）

【その他】
◼ 肉を調理した調理器具を好まない人もいる
◼ 魚介類を使った出汁を使わない
◼ ブイヨン、ゼラチン、豚骨を使わない
◼ 動物性油脂（ラード、バター等）を使わない

「いずれも、個人差がある」ということを認識しておくことが重要

ベジタリアン・ビーガンの食の制限

■ベジタリアン・ヴィーガンの分類

出典：観光庁「飲食事業者等におけるベジタリアン・ヴィーガン対応ガイド」
https://www.mlit.go.jp/kankocho/content/001335459.pdf
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■「特別」から「標準」「共通化」を見据えた食の対応
特定の宗教に限らず、ベジタリアン、ヴィーガンなど食に制約がある方々への対応も意識。
食材の使い方を工夫すれば、多様な食への対応が可能となる。

豚肉 牛肉 鶏肉 魚
エビ

カニ

イカ

タコ
乳製
品

卵 酒類

イスラーム × △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ×

ベジタリアン × × × × × × △ △ ○

ビーガン × × × × × × × × ○

ユダヤ × △ △ △ × × △ ○ ○

ヒンズー ○ × ○ △ △ △ ○ △ ○

訪日外国人旅行者への「食」の多様性対応

「いずれも、個人差がある」ということを認識しておくことが重要
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原材料表記などの情報が乏しい

ハラール対応した飲食店が少ない

ハラール対応した物品が少ない

安心して食事ができる

施設が充実していない

言語が通じない

空港、駅等の公共スペースにおいて、

礼拝出来る設備が少ない

空港、駅以外の場所で、

礼拝できる場所が少ない

困ったときに相談出来る

体制が整っていない

航空運賃が高い

治安に不安がある

モスクがどこにあるのかがわからない

鉄道、バスが利用しにくい

安心して利用出来る

宿泊施設が少ない

日本人がムスリムのことを

十分に理解していない

Wi-Fi環境が整備されていない

行きたくない要因となる 不安・不満を感じる 気にならない
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インドネシア（訪日経験無し） マレーシア（訪日経験無し）

出典：三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社「現地ムスリムに対する訪日旅行に関する意向調査」

訪日外国人のタビマエの意識（イスラム圏の不安要素）

■イスラム圏（インドネシア、マレーシア）で訪日経験がない人の、日本に行きたくないと思う要因として、「販売されている

飲食物、物品の原材料表記などの情報が乏しい」の値が高い傾向にある。

図表 イスラム圏の訪日旅行への不安要素
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